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Pan prof. Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Jako przedstawiciele pigciu najwigkszych organizacji pozarzadowych zwigzanych z sektorem mleka w Polsce jesteSmy
zaniepokojeni przedstawiong na oficjalnym twitterze Glownego Inspektora Sanitarnego (twitter.com/GIS) propozycja
talerza petlnego zdrowia” z grafika pokazujaca jak samodzielnie skomponowaé prawidtowo zbilansowany positek, na
ktorym brak jest mleka i jego przetworow, a nawet sg zalecenia ograniczenia ich spozycia ( mleko i sery).

Polska nalezy obecnie do krajow europejskich o srednim spozyciu mleka i daleko nam do poziomu osigganego w krajach
skandynawskich i Danii, we Francji, Wloszech, ktore charakteryzuja si¢ dlugowieczno$cia i najnizszym w S$wiecie
wskaznikiem otylosci BMI mieszkancow. Daleko nam réwniez do poziomu spozycia mleka, ktory osiagnelismy w Polsce w
latach osiemdziesiatych, dzigki ktéremu obecnie aktywne pokolenie ma szans¢ dozy¢ sedziwego wieku bez osteoporozy.
Zachgcanie konsumenta do ograniczenia w positkach mleka i serow dojrzewajacych, ktore sa gtownym Zrodlem wapnia
doprowadzi do szeregu zaburzen zdrowotnych Polakéw w przysztosci. Statystyki niedoboru wapnia zwlaszcza wsrod
dojrzewajacej miodziezy w Polsce sg zastraszajace. Chcemy zwrdci¢ uwage, ze mleko i przetwory mleczne sg réwniez
zrodlem wysoko warto$ciowego biatka. Powszechnie stosowanymi na §wiecie biatkami w odzywkach dla niemowlat i dzieci
sg biatka serwatkowe pochodzace z mleka, co $wiadczy o ich niezbgdnosci w rozwoju mtodych organizmow.

Nalezy podkresli¢, ze bardzo wartoSciowym sktadnikiem jest tluszcz w mleku spozywczym i mlekach fermentowanych,
ktory wspaniale jest przystosowany do szybkiego trawienia w postaci rozproszonych kuleczek z otoczka biatkowa ktora sama
charakteryzuje sie korzystnymi wiasciwosciami zdrowotnymi i odzywczymi. To z Instytutu Zywnosci i Zywienia pochodza
informacje, ze mleko o wyzszej zawartosci tluszczu ,,odchudza” i powinno by¢ jako bardziej smaczne polecane w mleku dla
szkot. Rowniez cukier mlekowy laktoza to sktadnik mleka kobiecego, ktorego w mleku matki jest ponad 1,4 razy wigcej niz
w mleku krowim. Przypominamy, ze mleko jest doskonatym pozywieniem charakteryzujacym si¢ réznorodnoscia
niezbg¢dnych w zywieniu sktadnikow, w roznych stanach rozproszenia, a uktad pokarmowy wraz z mikrobiomem cztowieka
jest od tysiacleci przystosowany do trawienia i dobrego ich zagospodarowania. Sporadyczne przypadki nietolerancji i alergii
na niektore sktadniki nie mogg by¢ podstawa do wyeliminowania mleka i jego przetwordéw z codziennej diety cztowieka
niezaleznie od wieku.

Niezrozumialym jest dla nas fakt systematycznego eliminowania mleka i jego sktadnikow w codziennej diecie Polaka w
kraju, ktory dysponuje poteznym potencjatem produkcji surowca mlecznego i ktory zmuszany jest do wyeksportowania
przetworow w ekwiwalencie 1/3 ilosci produkowanego surowca w sytuacji, gdy spozycie mleka jest co najmniej o 1/3 nizsze
niz w mleczarskich krajach Europy Zachodniej.

Swiadomi odpowiedzialnoci za zdrowie przysztych pokolen Polakow stanowczo wypowiadamy sie za umieszczeniem na
Htalerzu pelnym zdrowia” mleka i przetworéw mlecznych i usunigcie opisu dotyczacego ograniczenia spozywania mleka i
serow dojrzewajacych i w tym miejscu wstawienie zalecen : pij mleko spozywcze i mleka fermentowane”.

Z powazaniem,

Prezes Zarzqdu Prezes Zarzqdu Prezes Zarzqdu Prezydent Prezes
Zwigzku Polskich Przetworcow Krajowego Zwiqzku Krajowego Polskiej Federacji Polskiej 1zby Mleka
Mleka Spotdzielni Mleczarskich Stowarzyszenia Mleczarzy Hodowcow Bydta
i Producentow Mleka
Marcin Hydzik mgr inz. Waldemar Bros dr inz. Klemens Ciesielski Leszek Hgdzlik Edmund Borawski

Do wiadomosci:
1.  Drn, med. Jarostaw Jan Pinkas Glowny Inspektor Sanitarny ul. Targowa 65, 03 -729 Warszawa
2. Drn. med. Grzegorz Juszczyk, dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia, ul. Powsinska 61, 02 — 903 Warszawa
3. Drn. med. Tomasz Maciejewski dyrektor Instytutu Matki i Dziecka, ul, Kasprzaka 17 a, 01-211 Warszawa



